St&sti a pohoda navzdory krizim

Interaktivni prohlidka s workshopem

Sebeduvéra, rozvoj osobnosti, zvladani kazdodennich situaci

Pravé v dobé valky a spoleCenskych krizi chceme zakim a zakynim poskytnout Cas
k posileni jejich vlastni odolnosti. Doprovazime je na objevitelské cesté k osobnimu
pocitu pohody. Vyuzivame pfitom skute€ny pfibéh sudetskych Némcu —
poznamenany ztratou a nucenym vysidlenim az po pfichod do nové vlasti — a fiktivni
scénafe jako myslenkové cesty k nalezeni vlastniho pocitu spokojenosti.

V ramci rozmanitych metod prace vyuzivame mimo jiné védecky ovéfeny a v praxi
osvédd&eny vzdélavaci koncept ,Skolni pfedmét Stésti* Institutu Fritze Schuberta.

Typ programu: interaktivni prohlidka s workshopem

Délka: 180 minut

Cena: zdarma pro zaky, studenty i vyucujici

Roénik: 1.-13. ro¢nik

Vhodné pro pfedmeéty: zaklady spoleCenskych véd, vytvarna vychova, zdravotni
vychova, rodinna vychova, €estina, némcina.

Rezervace programu s nékolikatydennim predstihem pfes kontaktni formular:
https://www.sudetendeutsches-museum.de/cz/vzdelavani/skolka-a-skola/

Preklad informaci pro ucitele z némeckych webovych stranek Sudetonémeckého
muzea: https://www.sudetendeutsches-museum.de/wp-
content/uploads/2025_Glueck-und-Wohlbefinden-trotz-Krisen_alle-Schularten.pdf
[17.04.2026]

Preklad: DeepL.com (free version), Theresa Langer-Asam, rev. Barbara Baarova

Odkazy:
https://fritz-schubert-institut.de/ [17.04.2026]

https://www.heroine.cz/vzdelavani/kde-najit-stesti-da-se-naucit-ve-skole-kde-na-to-
maji-zvlastni-predmet [17.04.2026]
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